
いわきの里開所時より、小規模多機能型つどいを地域の方々、ご利用者様、
ご家族様のご支援をいただき運営させていただいております。今後も安定
的な運営を行う為に小規模多機能型つどいのご説明、ご案内を新たにさせ
ていただきたいと思います。

今
号
は
「
熱
帯
夜
対
策
」
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
し
ま
す
。

人
間
は
汗
を
か
き
、
熱
を
発
散
し
て
体
温
調
節
し
ま
す
。

室
温
が
28
度
以
上
あ
る
よ
う
な
「
熱
帯
夜
」
は
体
温
が
逃

げ
に
く
く
な
り
、
さ
ら
に
湿
度
が
高
い
と
汗
も
蒸
発
し
な

い
た
め
、
体
温
が
下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
対
策
を
い

く
つ
か
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
快
眠
法

①
室
温
は
26
度
～
27
度
に
保
つ

②
エ
ア
コ
ン
の
タ
イ
マ
ー
は
１
時
間
程
度

に
セ
ッ
ト
す
る

③
除
湿
機
能
を
使
い
、
理
想
的
な
60
％
前

後
に
保
つ

④
寝
具
は
熱
が
こ
も
り
に
く
い
素
材
を
使

用
す
る

⑤
食
事
は
就
寝
の
２
時
間
前
に
終
え
る

⑥
温
め
の
お
風
呂
に
入
る

⑦
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

⑧
気
分
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
習
慣
を
身

に
つ
け
る

◆
夏
に
体
調
を
崩
さ
な
い
基
本
ポ
イ
ン
ト

①
規
則
的
な
生
活
を
す
る

②
冷
た
い
も
の
の
飲
食
は
ほ
ど
ほ
ど
に

③
適
度
な
運
動

④
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

⑤
し
っ
か
り
睡
眠
時
間
を
取
る

対
策
は
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
行
い
ま
し
ょ
う
。
日
常

生
活
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
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時間：１４時～１６時 予定

い
わ
き
の
里
「
あ
い
さ
つ
美
人
」川
柳
選
考
結
果

こ
ん
に
ち
は

い
わ
き
の
里
の

合
言
葉

接
遇
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

優秀賞

接
遇
委
員
会
で
は
、
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族

様
へ
の
応
対
マ
ナ
ー
向
上
を
目
指
し
、
活
動

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
の
作
成
、

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
研
修
等
に
よ
り
、
職
員
全

員
で
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
、
目
標
達
成
に
向

け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

１．私達は、利用者の皆様の尊厳を保障し、お一人お一人が最期まで輝き続け
「よりよき老後」をお過ごしいただけるよう支援します。

１．地域の皆様の拠り所として信頼され、発展し続ける施設を目指します。

基本理念

つどいは、住み慣れた地域で生活する為に介護保険サービスの位置づ
けとなっております。基本的には、つどいに通っていただき体を動かす
機会や入浴等のサービスを提供させていただいております。ご家族様が
遠方に外出される際にはご家族様の介護の代行としてご本人様に泊まっ
ていただくことも可能な施設となっております。さらに、ご自宅を訪問
し調理や掃除などをさせていただくサービスも行っております。
ご近所様やお知り合いの方でつどいのご利用を検討されている方がお

りましたらご紹介をお願い致します。尚、担当ケアマネージャーも変更
になりますので、現在担当されているケアマネージャー様にもご相談頂
きたいと思います。ご利用を検討される際には、施設見学や詳しいご説
明をさせていただきたいと思いますのでご連絡をいただければ幸いです。
今後ともどうぞ宜しくお願い致します。

小
規
模
多
機
能
型
つ
ど
い

芳
賀

綾
子

管理者兼相談担当者 片岡 賢

「紙
お
む
つ
の
効
果
的
な
使
い
方
」研
修
会

五
月
八
日
、
い
わ
き
の
里
会
議
室
に
お
い
て

紙
お
む
つ
メ
ー
カ
ー
「
エ
ル
モ
ア
」
の
担
当
者

様
を
お
招
き
し
、
紙
お
む
つ
の
効
果
的
な
使
い

方
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
か
ら
「
テ
ー
プ
止
め
の
お
む
つ
一
枚
に

パ
ッ
ド
は
一
枚
使
用
す
る
こ
と
」
「
パ
ッ
ド
を

複
数
枚
使
用
し
て
も
吸
収
量
が
上
が
る
と
は
限

ら
ず
、
装
着
時
の
違
和
感
や
通
気
性
の
悪
化
に

よ
る
肌
ト
ラ
ブ
ル
、
横
漏
れ
と
い
っ
た
弊
害
が

生
じ
る
」
等
説
明
を
受
け
、

実
際
に
透
明
の
マ
ネ
キ
ン

を
用
い
た
排
尿
実
験
に
て

確
認
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
研
修
を
開

催
し
、
ご
利
用
者
様
の
排

泄
支
援
等
の
自
立
支
援
に

向
け
た
取
り

組
み
を
積
極

的
に
実
践
し

て
ま
い
り
ま

す
。

医
務
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

←歩行訓練の様子

つどい
共有スペース

おでかけ
三崎公園

お買い物
しまむら平店

「暑いねぇ～。」

バラ風呂

田
植
え

お買い物ヨークタウン谷川瀬

母
の
日

おでかけ
三崎公園

開催日 ９月21日（土）

み
ん
な

お
い
で
よ



五
月
十
八
日
㈯
、
い
わ
き
の
里

に
「
諸
橋

良
芙
美
会
」
様
が
来

所
さ
れ
民
謡
と
カ
ラ
オ
ケ
を
披
露

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
「
会
津

磐
梯
山
」
や
「
岸
壁
の
母
」
な
ど

ご
利
用
者
様
も
よ
く
ご
存
じ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
、
ご
利
用
者
様
も
一

緒
に
口
ず
さ
み
な
が
ら
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

「
一
緒
に
歌
え
て
楽
し
か
っ
た

わ
。
今
度
は
カ
ラ
オ
ケ
に
行
き
た

い
ね
。
」
と

お
話
し
さ
れ

る
ご
利
用
者

様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し

た
。
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７月１３日㈯、いわきの里に松村総合病院医師二

村先生率いる「サンバっぽい音楽隊「POI(ポイ)」

様が来所され、ご利用者様と手作り楽器「ガン

ザ」を片手に昭和歌謡で大いに盛り上がりました。

ご利用者様の嗜好やお食事形態に合わせた施設オリジナル
ケーキに、スタッフの愛情いっぱいのメッセージカードを添えて、
年に１度の特別な日を盛大にお祝いしています。

６月７日㈮、平幼稚園の可愛い園児さんが「花の

日」礼拝の後、ひなたに来所されお花を贈呈されまし

た。ご利用者様と一緒に「しゃぼん玉」を歌ったり手

遊びをして、とても楽しいひとときを過ごしました。

・・・管理栄養士が栄養の楽しみ方を提案しました・・・
食事+おやつでバランスの取れた栄養摂取方法の情報発信

ご利用者様、ご家族様、施設関係者様、職員の皆様など、
多数ご参加いただきました。

～美味しい協賛品～

６月１７日（月）、いわき市内で音楽活動を行っている
「チーム エトワール コスモス」様がいわきの里に来
所され、懐かしい昭和歌謡曲を披露してくれました。

ご利用者様と一緒に歌を歌うコーナーもあり、「青い
山脈・リンゴの歌・いい日旅立ち」の３曲をご利用者様
と楽しく歌いました。

郷ケ丘にある「POLAリッツ様」が６月、７月いわき
の里に来所され、ご利用者様に無料でハンドマッ
サージやメイクをしてくださいました。「人に化粧
されるのは初めて。」と最初は恥ずかしがっていた
ご利用者様もメイクが完成すると鏡を見て大変喜ば
れていました。

五
月
二
十
日(

月)

、

つ
ど
い
を
ご
利
用
さ
れ

て
い
た
ご
家
族
様
、
船

生
芳
重
様
よ
り
い
わ
き

の
里
会
議
室
に
素
敵
な

テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
ト
を
ご

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。


