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１．私達は、利用者の皆様の尊厳を保障し、お一人お一人が最期まで輝き続け
「よりよき老後」をお過ごしいただけるよう支援します。

１．地域の皆様の拠り所として信頼され、発展し続ける施設を目指します。
基本理念

地域密着型特別養護老人ホームひなた
〒970-8035 福島県いわき市明治団地12-19
TEL:0246-38-3881 FAX:0246-38-3882

地域密着型特別養護老人ホームサンシャインよしま
〒970-1145 福島県いわき市好間町北好間字外川原33番地の1

TEL:0246-36-6006 FAX:0246-36-6016
ショートステイよしま TEL:0246-36-6201 FAX:0246-36-6202
小規模多機能型つどい TEL:0246-36-6215 FAX:0246-36-6216

【面会禁止の方】体調の悪い方、インフルエンザ予防接種を受けていない方、１週間以内にインフルエンザや
感染性胃腸炎に感染した方、１２歳以下の方は面会を禁止とさせていただきます。

【面会禁止時期】 １１月～３月頃（インフルエンザ流行終息）まで

※面会禁止に該当しない方も 『 マスクの着用 ・ 手指の消毒 』のご協力をお願い申し上げます。

一部面会禁止

のお知らせ

い
わ
き
の
里
「

挨
拶
美
人
」
標
語
選
考
結
果

あ
い
さ
つ
は

心
を
開
く

第
一
歩

き
ず
な

会
川

栄
次

接
遇
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

接
遇
委
員
会
で
は
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様

へ
の
応
対
マ
ナ
ー
向
上
を
目
指
し
、
活
動
テ
ー
マ

に
沿
っ
た
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
の
作
成
、
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
ン
グ
研
修
等
に
よ
り
、
職
員
全
員
で
情
報
を

共
有
し
な
が
ら
、
目
標
達
成
に
向
け
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

優秀賞

医
務
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

福
祉
体
験
学
習

こ
の
度
の
台
風
十
九
号
の
被
害
は
、
東
日
本
の
広
い
範
囲
に
及

び
ま
し
た
。
私
た
ち
の
住
む
福
島
県
い
わ
き
市
に
も
大
き
な
爪
痕

を
残
し
ま
し
た
。
特
に
被
害
の
激
し
か
っ
た
平
窪
地
区
、
好
間
地

区
な
ど
で
は
多
く
の
方
々
が
被
災
し
亡
く
な
ら
れ
た
方
も
出
て
し

ま
い
ま
し
た
。
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
入
所
者
や
利
用
者
の
ご
家
族
の
皆
様
に
も
大
き
な
ご
心

配
を
お
か
け
し
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
好
間
川
の
傍
に

あ
る
「
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
よ
し
ま
」
は
避
難
指
示
の
な
か
幸
運
に
も

水
害
は
免
れ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
避
難
指
示
に
よ
り
、
一
階
に

入
所
し
て
お
ら
れ
る
利
用
者
様
全
員
を
二
階
に
移
動
し
て
頂
き
ま

し
た
が
、
体
調
を
崩
す
利
用
者
様
も
な
く
無
事
に
過
ご
す
こ
と
が

出
来
て
本
当
に
安
堵
い
た
し
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
な
か
に
は
、

普
段
の
様
子
と
違
う
こ
と
を
感
じ
不
安
を
訴
え
る
方
も
あ
り
ま
し

た
が
興
奮
状
態
に
な
る
こ
と
も
な
く
、
し
ば
ら
く
し
て
皆
様
静
か

に
お
休
み
に
な
り
ま
し
た
。

明
治
団
地
に
あ
る
「
ひ
な
た
」
で
は
、
水
害
の
心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
次
の
日
か
ら
断
水
と
な
り
職
員
の
水
運
び
が
始

ま
り
ま
し
た
。
数
日
後
、
自
衛
隊
の
車
が
給
水
支
援
に
来
て
い
た

だ
き
と
て
も
有
難
く
安
心
い
た
し
ま
し
た
。

災
害
に
対
し
て
の
対
策
（
マ

ニ
ュ
ア
ル
）
は
あ
っ
た
の
で
す

が
、
実
際
に
起
き
て
み
て
、
ま

だ
ま
だ
見
直
し
修
正
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
点
が
沢
山
あ
る

こ
と
を
痛
感
し
た
次
第
で
す
。

職
員
に
は
自
宅
が
多
大
な

被
害
に
あ
っ
た
方
も
い
ま
し
た

が
、
そ
の
よ
う
な
中
で
も
利
用

者
様
の
た
め
に
出
勤
し
て
く
れ

る
職
員
も
あ
り
感
謝
に
堪
え
ま

せ
ん
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
の
安
全

第
一
を
考
え
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
の
で
ご
協
力
ご
支
援
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

台
風
19
号
の
お
見
舞
い
と
施
設
の
対
応
に
つ
い
て

理
事
長

山
内

真
理
子

認知症カフェ ８月よりサンシャインよしま会議室では、いわ
き市認知症カフェ事業委託事業として、認知症
カフェ(オレンジカフェ)を毎月第３金曜日１３時
３０分～１５時３０分で実施しております。
ご利用については予約不要・無料で、お茶・

コーヒー・紅茶とちょっとしたお菓子をカフェ
コーナーで提供しています。
看護職による血圧測定等健康相談コーナー、

管理栄養士による栄養相談コーナー、認知症個人
相談コーナーを常設しております。
ご本人、ご家族様、ご友人など認知症のことに

ついて気軽に相談できる場所として開催しており
ます。
どこに問い合わせたら良いかわからない行政の

窓口等、些細な事でも対応しておりますので、お
友達をお誘いの上、お気軽にお越しください。

今年の予定

11月15日(金)

12月20日(金)

13時30分
～15時30分

サンシャインよしま
会議室にてお待ち
しています

冬
の
感
染
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

寒
い
冬
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
胃
腸
炎
な
ど
感
染
症

が
流
行
し
ま
す
。
外
か
ら
帰
っ
た
ら
手
洗
い
、
人
ゴ
ミ
の

中
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
、
日
常
で
の
予
防
を

し
っ
か
り
行
い
、
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
ら
な
い
、
感
染
症
を
広
げ
な
い
た
め
の
対
策

を
一
人
ひ
と
り
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

一
．
咳
、
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
す
る
な
ど
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う

二
．
外
か
ら
帰
っ
た
ら
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う

三
．
休
養
・
栄
養
・
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

四
．
適
度
な
室
内
加
湿
・
換
気
を
し
ま
し
ょ
う

五
．
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う

六
．
必
要
な
時
以
外
は
、
人
ご
み
へ
の
外
出
を
控
え
ま

し
ょ
う

令和元年１０月より消費税増税に伴いまして、介護
保険法の規定に基づく、費用の額および費用の額の算
定に関する基準等の一部が改正されました。つきまし
ては、１０月ご利用分よりご利用料金が変更となりま
すので、ご利用者様・ご家族様にはご迷惑をお掛け致
しますが、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げ
ます。

ご不明な点やお問合せは、
担当相談員まで

お気軽にご連絡ください。

消費税増税に伴うご利用料金の変更について

航空自衛隊芦屋基地隊員による給水支援

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
よ
し
ま
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

よ
し
ま
・
つ
ど
い
に
は
赤
井
中
学
校
、
好
間
中

学
校
、
ひ
な
た
に
は
平
第
三
中
学
校
の
生
徒
さ

ん
が
、
『
福
祉
体
験
学
習
』
に
訪
れ
ま
し
た
。

職
員
と
一
緒
に
リ
ネ
ン
交
換
を
し
た
り
、
ご

利
用
者
様
と
一
緒
に
折
り
紙
を
折
っ
た
り
、
風

船
バ
レ
ー
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
徒
さ
ん
が
考
え
た
劇
や
踊
り
、
ク
イ
ズ
な

ど
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
ご
利
用
者
様
は
も

ち
ろ
ん
職
員
も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
初
は
緊
張
し
て
い
た
生
徒
さ
ん
も
時
間
が

経
つ
に
つ
れ
、
ご
利
用
者
様
と
目
線
を
合
わ
せ

る
よ
う
に
し
ゃ
が
ん
で
お
話
し
さ
れ
た
り
、
背

中
に
手
を
そ
っ
と
添
え
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
思

い
や
り
に
満
ち
た
優
し
い
心
遣
い
を
見
せ
て
く

だ
さ
っ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

将
来
の
幅
広
い
選
択
肢
の
中
に
「
介
護
」
や

「
福
祉
」
も
入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

赤
井
中
学
校
、
好
間
中
学
校
、
平
第
三
中
学

校
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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八
月
三
日
、
小
中
学
生
の
チ
ア
チ
ー
ム
ク

ラ
ッ
プ
ス
い
わ
き
様
が
、
ひ
な
た
に
来
所
さ
れ
、

キ
レ
の
あ
る
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
披
露
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
と
手
を
つ
な
ぎ
一
緒
に
歌

を
歌
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
ご
利
用
者
様

や
職
員
に
手
作
り

風
鈴
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
く
だ
さ
っ
た
り

心
温
ま
る
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

ま
た
来
年
も
皆
様

の
笑
顔
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

８月２９日、ひなたご利

用者様の『カラオケに行きたい！』との願いを叶えるべく

「まねきねこいわき上荒川店」にお連れしました。

いつもは穏やかで小声のご利用者様が「喝采」「二

人でお酒を」「別れても好きな人」「きよしのズンド

コ節」など次々と

大きな声で熱唱され、

職員もビックリ！！

マラカスや合いの手を

入れながら大いに盛り

上がりました。

八
月
三
日
、
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
よ
し
ま
会
議

室
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
プ
ラ
ナ
ニ
フ
ラ
＆
タ

ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
ハ
ー
ラ
ウ
の
皆
様
、
十
名

が
来
所
さ
れ
ま
し
た
。
可
愛
い
ち
び
っ
子
フ

ラ
ガ
ー
ル
に
ご
利
用
者
様
は
「

可
愛
い
ね
。

こ
っ
ち
に
お
い
で
」

と
話
し
か
け
ら
れ
な

が
ら
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
色
鮮
や
か

な
衣
装
で
次
々
と
繰

り
広
げ
ら
れ
る
フ
ラ

を
観
賞
し
て
い
る
と
、

ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
に
い

る
よ
う
な
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

８月２０日ひなた、９月６日

サンシャインよしまの各玄関先

でご利用者様に流しそうめんを

お楽しみいただきました。

「流れるそうめんは初めて食

べたわ～。」「これはいいね

～。見てるだけでお腹いっぱ

いになるよ。」と会話も弾み

ながらとても楽しい昼食とな

りました。

８月２３日ひなた、３０日サンシャインよしま各駐車場に

て花火大会を開催しました。ご近所のお子様もお誘いし、ご

利用者様と一緒に置き型花火や手持ち花火、線香花火で

夏の夜を楽しみました。

十
月
十
三
日
、
台
風
十
九
号
通
過
後
で

ま
だ
風
も
強
い
中
、
住
吉
神
社
例
大
祭
子

ど
も
神
輿
が
ひ
な
た
に
来
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

「
わ
っ
し
ょ
い
！
わ
っ
し
ょ
い
！
」と
元
気

な
掛
け
声
で
ご
利
用
者
様
の
前
で
神
輿
を

回
転
さ
せ
、
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
し

た
。明

治
団
地
子

供
会
・
平
成
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
子
供
会
、

そ
し
て
両
自
治
会

の
皆
様
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

十
月
二
日
、
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
よ
し
ま
駐
車

場
で
は
毎
年
恒
例
の
芋
煮
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

ご
利
用
者
様
は
、
「
外
で
食
べ
る
と
美
味

い
ね
。
」「
お
代
わ
り
し
て
も
い
い
の
？
」と

笑
顔
で
い
つ
も
よ
り
沢
山
召
し
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

夏到来！！サンシャインよしま、つどい、ひなたで

スイカ割りを行いました。「せ～の！」「とぉりやぁ

～！！」ご利用者様の内に秘めたるパワーでスイカが

真っ二つになると、拍手喝采が起こりました。

９月２１日、サンシャインよしまにおいて「第７回いわきの里まつり」を開催しました。

さくら保育園様による可愛い和太鼓、好間中学校吹奏楽部様による心温まる演奏、四倉上仁井田子どもじゃんがら様
による勇壮なじゃんがらを多くのご来場者様にお楽しみいただきました。
特設コーナーの「健康相談」・ 「介護相談」・ 「栄養相談」、屋台メニューや娯楽コーナーもおかげ様で大盛況でした。

ご協力くださいましたご利用者様、ご家族様、地域の皆様、誠にありがとうございました。

いわきの里まつり
ご来場ありがとうございました

ご利用者様の嗜好やお食事形態に合わせた施設オリジナル
ケーキに、スタッフの愛情いっぱいのメッセージカードを添えて、
年に１度の特別な日を盛大にお祝いしています。


