
１月 お正月
２月 節分
３月 ひなまつり
４月 お花見
５月 子供の日

避難訓練（好間・明治団地）
６月 花菖蒲見学
７月 七夕飾り
８月 花火大会・スイカ割り

いわきおどり
９月 いわきの里まつり・お月見

１０月 芋煮会・避難訓練（好間）
１１月 紅葉狩り

避難訓練（明治団地）
１２月 クリスマス会

お誕生会も開催します。お楽しみに！
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今
ま
で
仕
事
を
継
続
で
き
た
事
に
感
謝
し
つ
つ
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
一
日
一
日
を
大

切
に
し
て
健
康
維
持
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

栄
養
管
理
課
兼
介
護
支
援
課

大
川
原

由
子

二
〇
二
〇
年
、
栄
養
と
休
憩
を
大
切
に
し
て
、

笑
顔
で
仕
事
と
家
庭
に
励
み
、
ご
利
用
者
様
と
一

緒
にHAP

PY

な
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
支
援
課

白
石

香
菜

二
〇
二
〇
年

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
だ
！

ね
ず
み
の
よ
う
に
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
と
何
事
に
も
一

生
懸
命
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
中
身
の
濃
い
充

実
し
た
一
年
に
し
ま
す
！

き
ず
な

山
野
辺

聡

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

５
回
目
の
子
年
で
あ
り
、
還
暦
の
年
を
迎
え
ま
し

た
。
健
康
に
留
意
し
仕
事
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

つ
ど
い

鈴
木

智
子

二
〇
二
〇
年

今
年
も
元
気
よ
く
、
ね
ず
み
の

よ
う
に
素
早
く
、
少
し
ず
つ
仕
事
に
な
れ
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

つ
ど
い

田
子

大
地

成人式を迎えて

〒970-1145

福島県いわき市好間町
北好間字外川原33-1
TEL:0246-36-6006(代)

二
〇
二
〇
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
と
、

協
力
を
賜
り
、
無
事
新
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
を
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

イ
ヤ
ー
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
周
り

の
人
に
感
謝
し
た
り
環
境
を
気
遣
っ
た
り

す
る
事
で
、
幸
せ
や
感
動
を
分
か
ち
合
え

る
よ
う
な
一
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。さ

て
、
今
年
も
い
わ
き
の
里
で
は
、
ご
利

用
者
様
の
介
護
の
充
実
を
高
め
、
安
心
・安

全
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

ご
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
「
よ
り
よ
き
老
後
」を
お
過
ご
し
い

た
だ
け
る
良
質
な
ケ
ア
の
向
上
を
心
掛
け

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

今
年
も
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

理事 畠山 勲

二
〇
二
〇
年
の
念
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

当
法
人
も
無
事
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
日
頃
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の

賜
物
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
、
い
わ
き
の
里
と
し
て
は
、
よ
り
ご
利
用
者

さ
ま
・
ご
家
族
さ
ま
そ
し
て
地
域
を
意
識
し
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

施
設
内
で
の
活
動
は
年
を
追
う
ご
と
に
頻
度
が

高
く
な
り
、
新
た
にP

O
LA

 R
ITZ

（
ポ
ー
ラ
リ
ッ
ツ
）

様
や
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
み
み
」様
に
ご
協
力

を
頂
く
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
工
夫
が
施
さ
れ

ま
し
た
。

地
域
で
の
活
動
と
し
て
は
恒
例
と
な
っ
て
お
り
ま

す
い
わ
き
の
里
ま
つ
り
は
も
ち
ろ
ん
、
い
わ
き
市

が
主
催
す
る
認
知
症
カ
フ
ェ
事
業
「
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
以
和
貴
」の
受
託
協
力
、
地
域
の
小
学
校
の
通

学
「
見
守
り
隊
」へ
の
参
画
、
災
害
時
に
は
入
浴

設
備
の
開
放
や
水
の
供
給
等
、
こ
れ
ま
で
に
は
な

い
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

今
年
も
好
間
・
三
和
地
区
、
内
郷
地
区
、
平
地
区

の
皆
様
を
は
じ
め
、
い
わ
き
市
の
皆
さ
ま
の
お
力

に
な
る
こ
と
、
そ
し
て
、
ご
利
用
者
さ
ま
・
ご
家

族
さ
ま
に
「
よ
り
よ
き
老
後
」を
ご
提
供
す
る
こ

と
が
変
わ
ら
ぬ
目
標
で
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
社
会
福
祉
法
人
い
わ
き
の
里
に
対
し
、

多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

い
わ
き
の
里
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
皆
様
が
、

昨
年
中
は
つ
つ
が
な
く
過
ご
さ
れ
、
穏
や
か
な

新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
当
法

人
の
目
標
「
よ
り
よ
き
老
後
」が
達
成
さ
れ
、

と
て
も
嬉
し
く
安
堵
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

令
和
二
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る

年
で
も
あ
り
日
本
中
が
華
や
か
な
活
気
に
満

ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、
国
際
情
勢
を
み
ま

す
と
不
安
の
あ
る
新
年
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
様
な
期
待
と
不
安
の
混
じ
っ
た
心
に
残

る
年
で
す
が
、
私
た
ち
職
員
一
同
、
利
用
者

様
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
し
て
頂
け
る
よ
う

に
更
な
る
研
修
を
重
ね
、
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
の
な
か
に
活
気
あ
る
施
設
と
成

る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
と

な
る
こ
と
を
お
祈
り
し
、
皆
様
に
は
変
わ
ら

ぬ
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

この度の成人
式を迎えられた
のは、友人や職

場の皆様、何よ
り家族のおかげ
と考えています。

今後は自己成長
に磨きをかけて
いきたいと思い

ます。

接遇委員会からの
お知らせ

い
わ
き
の
里
「
動
作
美
人
」標
語
選
考
結
果

接
遇
委
員
会
で
は
、
職
員
の
接
遇
力
向
上
を

目
指
し
、
活
動
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
標
語
・ポ
ス

タ
ー
の
作
成
等
に
よ
り
、
職
員
全
員
で
目
標
達

成
に
向
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

優秀賞

一部面会禁止
のお知らせ

にじ 鈴木 大輔

地域密着型特別養護老人ホームひなた
〒970-8035 福島県いわき市明治団地12-19
TEL:0246-38-3881 FAX:0246-38-3882

地域密着型特別養護老人ホームサンシャインよしま
TEL:0246-36-6006 FAX:0246-36-6016

ショートステイよしま TEL:0246-36-6201 FAX:0246-36-6202
小規模多機能型つどい TEL:0246-36-6215 FAX:0246-36-6216

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
事
故
の
無
い
運

転
業
務
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
年
男

（
七
十
一
歳
）
に
な
り
ま
し
た
の
で
身
体
に

注
意
し
、
好
き
な
春
の
山
歩
き
や
運
動
な
ど

し
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

つ
ど
い

佐
藤

正
好

昨
年
は
、
災
害
に
遭
い
最
悪
の
年
で
し
た
。

今
年
は
、
高
望
み
せ
ず
、
「
チ
ュ
ー
」
位
を
、

入
所
者
様
の
送
迎
は
、
事
故
「
０
」
を
目
指

し
ま
す
。

つ
ど
い

鈴
木

傳
重

二
〇
二
〇
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
で
も

あ
る
の
で
、
や
り
た
い
事
を
出
来
る
年
に
し

た
い
で
す
。
仕
事
と
家
の
家
事
や
家
で
の
介

護
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

は

な

佐
藤

恵
美

日
々
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
し
て
、
健
康

維
持
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
笑
顔
を
忘

れ
ず
に
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
で

す
。

そ

ら

猪
狩

て
い
子

二
〇
二
〇
年
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
含
め

整
理
整
頓
の
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
管
理
し
な
が
ら
頑
張
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

総
務
課

中
根

英
俊

年男・年女
スタッフの抱負

年男・年女
スタッフの抱負

【面会禁止の方】体調の悪い方、インフルエンザ予防接種を受けていない方、１週間以内にインフ
ルエンザや感染性胃腸炎に感染した方、１２歳以下の方は面会を禁止とさせて
いただきます。

【面会禁止時期】１１月～３月頃（インフルエンザ流行終息）まで

※面会禁止に該当しない方も 『 マスクの着用 ・ 手指の消毒 』 のご協力をお願い申し上げます。

安
全
は基

本
動
作
の

繰
り
返
し

き
ず
な

佐
藤

真
奈
美
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医
務
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

冬
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
、
注
意
が

必
要
な
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎
手
洗
い
・
う
が
い

感
染
症
予
防
に
最
も
有
効
な
の
が
手
洗

い
と
う
が
い
で
す
。

帰
宅
時
だ
け
で
な
く
、

外
出
先
で
も
徹
底
し
て

実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

指
と
指
の
間
や
爪
の
周

り
の
菌
を
、
泡
立
て
た
石
鹸
で
丁
寧
に
洗

い
ま
し
ょ
う
。
う
が
い
は
喉
だ
け
で
な
く
口

の
中
も
ゆ
す
ぐ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
消
毒
・
殺
菌

生
活
空
間
で
、
家
の
中
の
手
す
り
や
ド

ア
ノ
ブ
を
ア
ル
コ
ー
ル
ス
プ
レ
ー
な
ど
で
消

毒
し
ま
す
。
食
事
で
感
染
し
な
い
よ
う
包

丁
や
ま
な
板
、
箸
・
ス
プ
ー
ン
、
お
皿
に
つ

い
て
は
、
定
期
的
に
熱
湯
や
塩
素
系
漂
白

剤
で
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
下
着
・
タ
オ

ル

、
シ
ー
ツ
も
こ
ま

め
に
交
換
す
る
こ
と

で
、
皮
脂
や
毛
髪
、

唾
液
か
ら
の
感
染
を

予
防
で
き
ま
す
。

◎
換
気

冬
の
間
は
、
気
温
が
低
く
寒
い
た
め
暖

房
を
長
時
間
付
け
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

空
気
の
入
れ
替
え
を
怠
る
と
、
悪
い
空
気

が
充
満
し
健
康
に
良
く

あ
り
ま
せ
ん
。

毎
朝
、

定
期
的
に
空
気
の
入
れ

替
え
を
し
て
感
染
予
防

に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い

。

秋
も
深
ま
る
11
月
、
小
玉
ダ
ム
や

国
宝
白
水
阿
弥
陀
堂
、
高
野
不
動
尊
、

み
ろ
く
沢
炭
鉱
に
紅
葉
狩
り
に
行
き

ま
し
た
。
ま
だ
色
づ
い
て
い
な
い
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ご
利
用
者

様
は
清
々
し
い
秋
の
空
気
を
胸
い
っ

ぱ
い
に
吸
い
込
ん
で
、
い
つ
も
よ
り

会
話
が
弾
ん
で
い

ま
し
た
。

昨年末、毎年恒例のクリスマス会を盛大に行いました。陽気なサンタクロースとトナカイさんからご利用
者様にクリスマスプレゼントが手渡されると、皆様満面の笑みを浮かべられていました。
さらに、職員有志によるハンドベル、鍵盤ハーモニカ・ソプラノリコーダー演奏に合わせて、ご利用者様

には鈴やカスタネット・マラカスをお手伝いいただき、クリスマスソングを楽しく歌いました。

11
月
6
日
、
ひ
な
た
に
平
幼
稚
園

の
園
児
様
が
来
所
さ
れ
、
収
穫
感
謝

祭
に
捧
げ
ら
れ
た
果
物
や
野
菜
を
お

届
け
く
だ
さ
り
、

歌
や
手
遊
び
で

ご
利
用
者
様
と

楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま

し
た
。

ご利用者様の嗜好やお食事形態に合わせた施設オリジナ
ルケーキに、スタッフの愛情いっぱいのメッセージカードや
写真立てを添えて、年に１度の特別な日を盛大にお祝いし
ました。

11
月
15
日
、
道
の
駅
よ
つ
く
ら

ま
で
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
は
海
を
見
渡
せ
る
レ

ス
ト
ラ
ン
で
、
ご
家
族
様
と
一
緒

に
海
鮮
丼
や
お
寿
司
、
釜
飯
な
ど

お
好
き
な
も
の
を
嬉
し
そ
う
に
召

し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
大
好
評

で
し
た
の
で
、
ま
た
企
画
し
ま
す
♪第３次いわき市食育推進計画概要版より

知って役立つ栄養知識 【健康寿命をのばしましょう！】

サ
ン
タ
さ
ん
、

ま
た
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

サンタもトナカイも
お疲れ様。ありがとう。

あら～ありがとう
ございます。

楽しいねぇ～。ワｯハｯハｯハ～！

プレゼント！いただいて
いいの？ありがとう。

ク
リ
ス
マ
ス
っ
て

ウ
キ
ウ
キ
し
ち
ゃ
う
。

郷
ケ
丘
に
あ
る
「POL

A

リ
ッ
ツ

様
」
が
月
に
一
度
来
所
さ
れ
、
ご

利
用
者
様
に
無
料
で
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
ネ
イ
ル
、
メ
イ
ク
を
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用

者
様
の
表
情
も
明
る
く
な
り
毎
回

大
変
喜
ば
れ
て
お

り
ま
す
。

１１月２９日、ひなたにおいて
火災を想定した避難訓練を実
施しました。ご利用者様と一緒

に駐車場に避難した後、常光
サービス様より水消火器を用
いて消火器の使用手順につい

て説明を受けました。
災害はいつ起きるかわかりま
せん。いつ起きても職員それぞ

れが的確に行動できるように今
後も訓練を重ねてまいります。

嬉しいわ～
ありがとう。

賑やかでいいね！

職
員
お
手
製
の
獅
子
舞
や
お

み
く
じ
、
福
笑
い
で
ご
利
用
者

様
に
お
正
月
の
雰
囲
気
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

初
期
消
火
失
敗
し
ま
し
た
！


