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令和２年度いわきの里の目標を「笑顔と明るい挨拶があふれるいわきの里」とし、行動目標として『チームワーク・
ネットワーク・フットワーク』の３本の柱を目標に掲げました。

ご利用者様一人一人に職員が「笑顔」で接し、常に「明るい挨拶」がこだまするユニット作りを目指していこうと職員
の声を集めて設定しました。行動目標は２０１８年チームワーク、２０１９年ネットワークと継続しております。

今年度はそこにフットワーク（まずは実践しよう）を掲げ、３つのワークのバランスを保ちながら、３年目のまとめの
年にしたいと考えております。

今年の干支は十干十二支の六十干支（ろくじっかんし）では庚と子の組み合わせの「かのえね」の年であり、この年
は、さらなる繁栄を目指して引き継ぐべきものを継承しつつも、改めるところは思い切って更新し、新しい環境に対応
していける体制に変革するに縁起の良い年ともいえます。

そこで、新たな畠山施設長のもとに、全職員が一丸となっていわきの里をさらに良い施設に変革していくためには､
何事も「まずは実践してみよう」とフットワークを設定しました。
いわきの里に勤務するスタッフ１人１人が、ご利用者様への良質なケアを通して「喜び・
やりがい」を感じる事が出来るスタッフになってほしいと願っております。
どうぞ、令和２年度もよろしくお願いいたします。

TEL:0246-36-6215 FAX:0246-36-6216

令和２年度 いわきの里 目標

１．私達は、利用者の皆様の尊厳を保障し、お一人お一人が最期まで輝き続け
「よりよき老後」をお過ごしいただけるよう支援します。

１．地域の皆様の拠り所として信頼され、発展し続ける施設を目指します。
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面会制限
のお知らせ

1.ご面会は緊急やむを得ない場合を除き、原則ご遠慮頂きます（当面の間）。
2.また、緊急やむを得ない場合でも、以下の方のご面会はご遠慮頂きます。
①インフルエンザ予防接種を受けていない方
②37℃以上の発熱、せき、鼻水、喉の痛みなど、風邪の諸症状がある方
③その他、体調がすぐれない方（頭痛、下痢、嘔吐症状、倦怠感など）
④1週間以内にインフルエンザ、感染性胃腸炎との診断を受けた方（既に治癒した方を含む）
⑤12歳以下の方（小学校6年生以下）
⑥1ヶ月以内に海外への渡航歴がある方または居住していた方
⑦⑥の方と濃厚接触歴がある方（ご家族が海外に行っていた、等）
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紺野 恵美さん

ご利用者さまに春を満喫していただこうと、お花見ドライブや施設敷地内でのお花見を
企画しました。春の空気を胸いっぱいに吸い込みながらお花を愛でました。
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ご利用者さまの嗜好やお食事形態に合わせた
施設オリジナルケーキに、スタッフの愛情いっ
ぱいのメッセージカードやプレゼントを添えて、
年に1度の特別な日を盛大にお祝いしています。
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バランスの良い食事は、免疫力を高めるポイントの1つに
なっています。
食事を作るときの基本「まごわやさしい」の食材は、
生活習慣病予防、コレステロール低下、老化予防など
健康づくりに役立つ食材です。

煮豆 胡麻和え 酢の物 温野菜 焼き鮭 なめ茸 南瓜サラダ

知って役立つ栄養知識 【まごわやさしい】

１．手洗い・咳エチケット
帰宅時、調理の前後、食前などこまめに手を洗う。咳やくしゃみをするときは、マスクやティッシュ、袖や肘の内側
を使い口や鼻をおさえ感染症を他人に移さない。

２．密閉空間、密集場所、密接場面
不要不急な外出はせず、人の集まるところを避ける。

３．免疫力
食生活は3食欠かさずバランスよく食べて規則正しい生活をする。毎食後、
寝る前の歯磨きをする。しっかり栄養を取りお口の健康を保ち免疫力低下を防ぐ。

４．運動
外出を避けることで心身の機能が低下します。日頃から運動が大切です。人込みを避けて散歩をする、ラジオ
体操をする、家事や農作業場で体を動かす、座っている時間を減らし、足踏みをするなどして体を動かす。

新型コロナウイルス感染が広まっています。「うつらないために、うつさないために」
出来ることをまとめました。

医務室からのお知らせ

自分は感染しないと
思うことは危険です
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