
謹
ん
で
新
春
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
、
社
会
福
祉
法
人
い
わ
き
の
里
に
対
し
、

多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
が
続
き
、
新
年
を
迎
え
た
令
和
3
年

に
は
い
わ
き
市
に
於
い
て
も
多
く
の
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
者
が
出
て
お
り
ま
す
。

い
わ
き
の
里
と
し
ま
し
て
は
、
昨
年
か
ら
ご

利
用
者
様
、
職
員
の
感
染
防
止
対
策
を
徹
底

し
て
行
い
、
安
心
・安
全
な
環
境
づ
く
り
に
努

力
し
て
お
り
ま
す
。

法
人
設
立
10
年
目
を
迎
え
る
い
わ
き
の
里

は
、
今
日
ま
で
利
用
者
皆
様
の
安
心
し
た
生

活
と
安
全
を
最
優
先
に
考
え
、
職
員
の
企
画

や
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
な
が
ら
利
用
者
様

の
笑
顔
が
一
番
の
目
標
と
思
っ
て
努
力
し
て

参
り
ま
し
た
。
こ
の
事
は
今
年
も
変
わ
り
あ

り
ま
せ
ん
が
、
更
な
る
感
染
防
止
の
見
直
し

を
行
い
、
安
心
で
き
る
施
設
の
環
境
づ
く
り

に
努
め
て
参
り
ま
す
。
皆
様
に
は
何
か
と
ご
不

便
と
ご
心
配
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
何
卒

ご
協
力
と
ご
理
解
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う

一
つ
の
言
葉
で

つ
な
が
る
和
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昨
年
を
振
り
返
る
と
コ
ロ
ナ
一
色
の
二
〇
二
〇
年
。

時
間
と
幸
せ
は
日
常
の
中
に
あ
る
。
今
年
は
う
し
年
だ

け
ど
、
牛
歩
の
ご
と
く
ゆ
っ
く
り
進
む
の
で
は
な
く
、

起
死
回
生
し
自
身
も
施
設
も
モ
ー
ハ
ッ
ピ
ー
に
し
た
い
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

川
辺

実

心
身
と
も
に
健
康
に
過
ご
す
た
め
、
メ
タ
ボ
を
改
善

す
る
こ
と
。
ゆ
と
り
を
持
っ
て
仕
事
が
で
き
る
技
術
を

身
に
つ
け
る
こ
と
を
目
指
し
た
い
で
す
。

は

な

會
川

栄
次

今
年
、
赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
着
ま
す
。
利
用
者

様
の
立
場
に
立
っ
た
支
援
を
心
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

つ
ど
い

松
本

文
啓

〒970-1145

福島県いわき市好間町
北好間字外川原33-1
TEL:0246-36-6006(代)

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染

拡
大
の
た
め
、
ご
利
用
者
様
は
じ
め
、

ご
家
族
の
皆
様
、
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
に
も

大
変
な
ご
苦
労
を
掛
け
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
の
多
大
な
る
協
力
を
得
る
こ
と
が

で
き
、
無
事
に
新
し
い
年
を
迎
え
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

今
年
は
法
人
設
立
10
年
目
を
迎
え
る

節
目
の
年
に
な
り
ま
す
。

令
和
三
年
の
干
支
で
あ
る
丑
（う
し
）

は
、
先
を
急
が
ず
一
歩
一
歩
着
実
に
物

事
を
進
め
る
こ
と
が
大
切
な
年
と
も
言

わ
れ
ま
す
。

こ
の
10
年
間
に
ま
い
た
種
が
芽
を
出

し
立
派
に
成
長
す
る
時
期
、
そ
し
て
結

果
に
つ
な
が
る
道
を
コ
ツ
コ
ツ
積
み
上
げ

て
い
く
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
年
が
、
い
わ
き
の
里
と
皆
さ
ん

に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
る
こ
と

を
祈
念
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

二
〇
二
一
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新

年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
感
染

防
止
対
策
に
奔
走
し
た
一
年
で
し
た
。
日
々
、
市

中
の
感
染
拡
大
状
況
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
マ
ス

ク
や
消
毒
液
等
の
医
療
器
具
の
確
保
、
職
員
へ
の

感
染
予
防
指
導
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
へ
も
ご
協
力

頂
い
て
い
る
面
会
制
限
な
ど
、
ご
利
用
者
さ
ま
の

命
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。
状
況
は
年
が
明
け
た
現
時
点
に
お
い
て

も
な
お
変
わ
ら
ず
、
今
年
も
引
き
続
き
ご
利
用
者

さ
ま
の
健
康
と
安
全
を
守
る
べ
く
全
力
で
対
策
を

講
じ
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

こ
の
数
年
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
関
わ
り
を

意
識
し
な
が
ら
生
活
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
し

て
今
、
人
と
人
と
を
分
断
す
る
感
染
症
を
前
に
、

今
こ
そ
皆
さ
ま
と
の
「
繋
が
り
」が
必
要
だ
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。
私
た
ち
か
ら
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の

機
会
を
作
り
出
し
ボ
ー
ル
を
お
送
り
す
る
、
返
し

て
頂
い
た
ボ
ー
ル
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
ま
た

お
返
し
す
る
。
こ
の
繰
り
返
し
に
よ
っ
て
皆
さ
ま
と

の
強
い
繋
が
り
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

今
年
も
様
々
な
方
面
で
皆
さ
ま
の
お
力
を
お
借

り
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
是
非
お

力
添
え
く
だ
さ
い
ま
せ
。
二
〇
二
一
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

接遇委員会からの
お知らせ

い
わ
き
の
里
「
言
葉
美
人
」
標
語
選
考
結
果

接
遇
委
員
会
で
は
、
職
員
の
接
遇
力
向
上
を
目
指

し
、
活
動
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
の
作
成

等
に
よ
り
、
職
員
全
員
で
目
標
達
成
に
向
け
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

優秀賞

地域密着型特別養護老人ホームひなた
〒970-8035 福島県いわき市明治団地12-19
TEL:0246-38-3881 FAX:0246-38-3882

地域密着型特別養護老人ホームサンシャインよしま
TEL:0246-36-6006 FAX:0246-36-6016

ショートステイよしま TEL:0246-36-6201 FAX:0246-36-6202
小規模多機能型つどい TEL:0246-36-6215 FAX:0246-36-6216

年男・年女
スタッフの抱負

年男・年女
スタッフの抱負

施設長
畠山 勲

丑年だから…牛に詳しくなっておいしくいただきましょう！

◆主な部位別美味しい調理法
サーロイン ： 柔らかく上質な旨味のある最高級部位のひとつ

ステーキに最適
ヒ レ ： もっとも柔らかく脂肪や筋がほとんどない

ステーキがおすすめ
肩 ロ ース ： 薄切りで食べると美味しさを感じられる

しゃぶしゃぶやすき焼きがよい
ば ら ： 赤みと脂肪が層になっている

煮込みや焼き肉などにすると美味しい
す ね ： 長時間煮込むとコラーゲンが出る

シチューなどにうってつけ♪

医
務
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

い
わ
き
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
感
染
予
防
す

る
た
め
に
行
う
事
を
紹
介
し
ま
す
。

風
邪
や
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
と

同
様
に
、
お
一
人
お
一
人
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

や
手
洗
い
な
ど
の
実
施
が
と
て
も
重
要
で

す
。
風
邪
症
状
が
あ
れ
ば
、
外
出
を
控
え
、

や
む
を
得
ず
外
出
す
る
場
合
は
マ
ス
ク
を

し
て
下
さ
い
。
外
出
か
ら
帰
宅
し
た
時
は
、

手
洗
い
を
15
秒
以
上

か
け
て
行
い
、
う
が
い

も
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
集
団
感
染
を

防
ぐ
た
め
に
、
換
気

を
行
い
、
密
集
場
所
、

不
特
定
多
数
の
人
が

接
触
す
る
場
所
を
避

け
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
感
染

し
て
も
８
割
は
軽
症
で
経
過
し
、
治
癒
す

る
例
が
多
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の

方
は
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
も

報
告
さ
れ
ま
す
。
不
要
不
急
の
外
出
を
避

け
、
ご
自
身
の
身
を
守
り
、
大
切
な
人
を

守
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

いわきの里の

牛肉メニュー

ビーフカレー

→ば ら 肉
ローストビーフ
→も も 肉

サイコロステーキ
→成 型 肉

好間第一小学校の保健委員
会の皆様が、「地域の方が感
染症にかからないために自分
達ができること」を考え、手
洗いやうがいを呼びかけるポ
スターを作成しお届けくださ
いました。
早速、施設内の手洗い場に

掲示し、職員は
かわいい絵に目
を細めながら、
手洗いうがいを
励行しています。
ありがとう
ございました。

ポスターありがとう

ホームページ http://iwakinosato.jp
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村井 弘

理事長
山内 真理子
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11
月
17
日
、
ご
利
用
者
さ
ま
に
は

ア
リ
オ
ス
前
の
中
央
公
園
に
て
、
紅

葉
や
し
ゃ
ぼ
ん
玉
、
お
や
つ
を
お
楽

し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
は
、
す
が
す
が
し
い

し
い
秋
空
の
も
と
「
こ
ん
な
に
良
い

所
が
あ
る
ん
だ
ね
。
」
と
目
を
輝
か

せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

昨年末、毎年恒例のクリスマス会を盛大に行いました。陽気なサンタクロースとトナカイさんからご利用者様にクリスマスプレゼントが
手渡されると、皆様満面の笑みを浮かべられていました。

11
月
20
日
、
ひ
な
た
に
平
幼
稚
園

の
園
児
様
が
来
所
さ
れ
、
収
穫
感
謝

祭
に
捧
げ
ら
れ
た
野
菜
と
可
愛
い
壁

画
を
お
届
け
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保

ち
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
歌

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
心
温
ま
る
ひ

と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

11
月
の
上
旬
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
気
分
転
換
の

ご利用者様の嗜好や
お食事形態に合わせ
た施設オリジナル
ケーキに、スタッフの
愛情いっぱいのメッ
セージカードを添えて、
年に１度の特別な日
を盛大にお祝いしまし
た。

あら～ありがとう
ございます。

楽しいねぇ～

た
め
、
小
名
浜
港
や
水
石
山
、
小
玉
ダ
ム
に
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
ま
し
た
。

お
天
気
が
い
ま
い
ち
で
も
気
分
は
上
々
。
久
々
の
外
出
に
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。

賑やかでいいね！

ホントにホントに
嬉しいわ～。ありがとう。

サンキュー！

11月16日、ショ
ートステイよしま
では、ご利用者さ
まと一緒にケーキ
作りを行いました。
ご利用者さまは

笑顔で「おいしい！おいしい！！」と
喜んで召し上がっていました。

現在、新型コロナウイルス感染症
対策のため面会を禁止とさせていた
だいております。ご利用者さまとご家

族の皆様にはご心配を
おかけしておりますが、
予約制で「オンライン
面会」 や「窓越し面会」
を実施しておりますので、
ご利用ください。

こりゃあ～縁起が
いいない！

大吉が出たよ！！

うまく回ってるわ♪

ありがたや～

職
員
お
手
製
の
獅
子
舞
や
お
み
く

じ
、
福
笑
い
、
書
初
め
等
で
ご
利
用

者
様
に
お
正
月
の
雰
囲
気
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受

入
が
困
難
な
状
況
が
続
く
中
、
少
し

で
も
ご
利
用
者
さ
ま
に
笑
顔
に
な
っ

て
い
た
だ
こ
う
と
、
紅
白
の
め
で
た

い
皿
回
し
に
も
挑
戦
し
、
ご
利
用
者

さ
ま
に
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

皆
様
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

びっくり
させちゃった。

お
か
し
い
な
～
笑

やだ～凶だわ～笑

楽
し
い
ね
～

紅葉きれいだわ～
in 小玉ダム

いい眺めだね～
in 水石山

緊張するな～

一
文
字
一
文
字
集
中
し
て

あ
り
が
と
う
～
‼

あらまぁ～

海に来るのは
久しぶりだ～
in 小名浜港


