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認知症予防！？～かなけいさん～

認知機能を確かめるテストには簡単な計算問題
が含まれています。脳の活性化のために、今回
は「かなけいさん」に挑戦しましょう。
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施設長 村井 弘

四
月
か
ら

社
会
福
祉
法
人
い
わ
き
の
里
、

理
事
に
就
任
致
し
ま
し
た
畠
山
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
若
輩
者
で
す
の
で
、
地
域
な
ら
び
に

職
員
の
皆
様
か
ら
の
ご
助
言
、
ご
協
力
を
頂
き

な
が
ら
、
職
務
に
邁
進
し
て
ゆ
く
決
意
で
ご
ざ

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

昨
年
十
月
に
東
京
か
ら
い
わ
き
に
ま
い
り
ま

し
て
、
福
祉
に
関
す
る
知
識･

経
験
は
ま
っ
た
く

持
ち
合
わ
せ
て
い
な
か
っ
た
為
不
安
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
と
に
か
く
い
わ
き
市
や
好
間･

三
和

地
区
と
い
っ
た
地
域
、
ま
た
私
ど
も
を
ご
利
用

頂
い
て
い
る
ご
入
居
者
様
と
そ
の
ご
家
族
、
そ

し
て
当
法
人
で
働
い
て
く
れ
て
い
る
職
員
に
向

き
合
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
現
在
も
ま
だ

ま
だ
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
最
中
で
す
が
、

幸
い
前
職
が
「顧
客
起
点
」の
思
想
が
と
て
も
強

く
根
付
い
て
い
る
企
業
だ
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、

そ
こ
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
実
践
す
る
こ
と
で
、

本
当
に
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
成
長
す
る

こ
と
が
で
き
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い

ま
す
。

事
業
開
始
か
ら
七
年
目
を
迎
え
る
当
法
人
で

す
が
、
ま
た
最
近
、
職
員
が
起
点
と
な
り
い
ろ

い
ろ
な
取
組
に
つ
い
て
の
ア
イ
デ
ィ
ア
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
へ
の
兆
し
が
出
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

当
法
人
も
職
員
も
、
地
域
や
ご
利
用
者
様
の
為

に
ま
だ
ま
だ
成
長
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
指
導
・ご
鞭
撻
を

賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

理事就任のご挨拶

平成30年度 いわきの里 目標

いわきの里 基本理念

イベント写真

お誕生会

接遇委員会からのお知らせ

栄養まめ知識

新入職員インタビュー

医務室からのお知らせ

ケアガイドラインプロジェクト始動

認知予防！？～かなけいさん～

◆
高
校
生
活
で
頑
張
っ
た
こ
と
は
？

鈴
木
「
柔
道
部
部
長
で
黒
帯
で
し
た
。
生
徒
会
で
は
ず
っ

と
会
計
を
し
て
い
ま
し
た
。
」

大
谷
「
美
術
部
部
長
で
し
た
。
い
わ
き
市
美
術
展
に
出
展

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
」

◆
趣
味
は
？

鈴
木
「
読
書
で
す
。
ニ
ー
チ
ェ
の
哲
学
書
が
好
き
で
す
。
」

大
谷
「
絵
を
描
く
こ
と
と
着
ぐ
る
み
を
作
る
こ
と
で
す
。
」

◆
介
護
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

鈴
木
「
小
学
生
の
時
に
祖
母
が
寝
た
き
り
に
な
り
、
介
助
の

手
伝
い
を
し
た
経
験
が
き
っ
か
け
で
す
。
」

大
谷
「
母
が
仕
事
で
介
護
を
し
て
お
り
、
母
か
ら
勧
め
ら
れ

た
か
ら
で
す
。
」

◆
新
入
職
研
修
は
ど
う
で
す
か
？

鈴
木
「
電
話
応
対
が
難
し
い
で
す
が
、
介
護
技
術
は
も
ち

ろ
ん
パ
ソ
コ
ン
な
ど
新
し
い
知
識
や
経
験
を
す
る

こ
と
が
で
き
て
充
実
し
て
い
ま
す
。
」

大
谷
「
座
学
よ
り
も
体
を
動
か
す
方
が
好
き
な
の
で
、

介
護
現
場
で
教
え
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
与
え
て

い
た
だ
い
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。
」

〒970-1145

福島県いわき市好間町
北好間字外川原33-1
TEL:0246-36-6006(代)
FAX:0246-36-6016

地域密着型特別養護老人ホームサンシャインよしま
TEL:0246-36-6006 FAX:0246-36-6016

ショートステイよしま TEL:0246-36-6201 FAX:0246-36-6202
小規模多機能つどい

地域密着型特別養護老人ホームひなた
〒970-8035 福島県いわき市明治団地12-19
TEL:0246-38-3881 FAX:0246-38-3882
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平成３０年度は「笑顔と思いやりがあふれるいわきの里
行動目標：『チームワーク』」を目標に掲げ、ご利用者様へ
の笑顔と思いやりばかりでなく、スタッフ同士もお互いに笑
顔と思いやりを持って業務を行う意味も含めました。

行動目標のチームワークとは、単なる仲良しのことではな
く、敢えて言えば，お互いに「補う」ことと捉え、いわきの里
に勤務する全スタッフがお互いに業務をできる範囲で補っ
ていくことと考えております。

TEL:0246-36-6215 FAX:0246-36-6216

基 本 理 念

１．私達は、利用者の皆様の尊厳を保障し、
お一人お一人が最期まで輝き続け
「よりよき老後」をお過ごしいただけるよう
支援します。

１．地域の皆様の拠り所として信頼され、
発展し続ける施設を目指します。

社会福祉法人いわきの里 平成30年度 いわきの里 目標

①にじゅうわるご

②じゅうはちひくじゅういち
③さんじゅうろくわるさんたすにじゅうさん
④ごじゅうろくわるはちひくさんたすじゅうく
⑤じゅうごかけるにひくごたすじゅうさん

※答えは前のページ下にあります。

理事就任のご挨拶

3月17日・18日に行われた「第1回霞ヶ浦
ウルトラフリーウォーキング」に、当法人の
職員が参加し、104ｋｍを24時間かけて見
事に完歩しました。気力・体力・精神力に
脱帽です。

２４時間歩き続けました！

新
入
職
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

介護車両操作研修

医
務
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

紫
外
線
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

五
月
は
一
年
の

中
で
最
も
紫
外
線

が
多
い
季
節
と
言

わ
れ
ま
す
。
夏
に

向
け
て
し
っ
か
り

と
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

紫
外
線
に
よ
る
有
害
な
症
状
は
、
急
性

期
に

①
日
焼
け

②
雪
目

③
免
疫
機
能

低
下
を
起
こ
し
ま
す
。
慢
性
期
で
は

①

シ
ワ

②
シ
ミ
や
老
人
班

③
良
性
腫
瘍

④
悪
性
黑
子

⑤
皮
膚
が
ん

⑥
白
内
障

な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

紫
外
線
対
策
と
し
て
、
紫
外
線
の
多
い
時

間
帯
の
外
出
を
避
け
、
外
出
す
る
場
合
に

は
日
陰
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
日
傘
や
帽
子
、
サ
ン
グ
ラ
ス
の
使
用
も

有
効
で
す
。
さ
ら
に
袖
や
襟
の
つ
い
た
衣

服
で
肌
を
露
出
し
な
い
よ
う
に
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。
日
焼
け
止
め
を
適
宜
使
用

す
る
と
効
果
的
で
す
。

日
焼
け
の
ケ
ア
は
、
ま
ず
水
で
冷
や
し
炎

症
を
し
ず
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

頭
痛
や
発
熱
な
ど
の
全
身
症
状
が
出
た
場

合
は
、
ま
ず
、
木
陰
な
ど
の
涼
し
い
場
所
に

移
り
、
体
温
を
下
げ
る
事
で
す
。
症
状
が

ひ
ど
い
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、

早
目
に
処
置
を
し
て
く
だ
さ
い
。

紫
外
線
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
皮
膚
老

化
の
予
防
と
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

が
効
果
的
で
す
か
ら
普
段
よ
り
多
め
に
摂

取
し
ま
し
ょ
う
。

鈴木 大輔さん

大谷 彩華さん

新
入
職
員
と
共
に

職
員
一
同
、
初
心
を

忘
れ
ず
日
々
精
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

職員とご利用者様
とのコラボ作品

ケ
ア
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
制
作

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
『ケ
ア
プ
ロ
』始
動

全
職
員
が
同
じ
方
向
性
で
介
護
支
援
に
取

り
組
め
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
ろ
う
と
、

『
ケ
ア
プ
ロ
』
を
三
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
が
自
宅
に
い
る
よ
う
に
や
り

た
い
事
が
で
き
る
生
活
を
実
現
す
る
た
め
、

自
宅
で
の
生
活
サ
イ
ク
ル
や
嗜
好
を
伺
い
、

多
職
種
協
同
で
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

「
太
麺
は
消
化
し
に
く
い
か
ら
細
麺
に
し
て

ほ
し
い
」
と
い
う
声
を
受
け
て
厨
房
に
改
善

依
頼
を
行
い
、
「
貼
り
絵
を
楽
し
み
た
い
」

と
い
う
声
を
受
け
て
、
ユ
ニ
ッ
ト
の
枠
に
と

ら
わ
れ
ず
興
味
が
あ

る
ご
利
用
者
様
に
参

加
い
た
だ
く
「
貼
り

絵
」
も
実
施
予
定
で

す
。ご

利
用
者
様
の
為

に
で
き
る
事
か
ら
少

し
ず
つ
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

サンシャインよしま
正面ホール
サンシャインよしま

玄関ホール

ビタミンA・C・E

オメガ３脂肪酸
ビタミンD

ビタミンA・C・E
リコピン
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柏の木は、新芽が出ないと古い葉が落ちないという縁起

から「子孫繁栄」という意味もあり、江戸時代から受け継が

れてきたお菓子「柏餅」ですが、今年は、『よもぎの柏餅』を

食べてみませんか？

《蓬（よもぎ）の栄養》
ビタミン、ミネラル、食物繊維、
クロロフィル等が含まれています
βカロテンは、体内でビタミンAに
変換されます。効能は、動脈硬化予防、コレステロール
値の低下、免疫力アップ、皮膚や粘膜の健康維持等
様々な働きがあります。
ビタミンKは、血液を固める作用をもつタンパク質を作る
ときに重要な働きをします。また、丈夫な骨や歯の形成
にも一役かっています。
食物繊維も豊富で、腸の動きを活発にして便通の改善
に効果的です。
クロロフィルは、緑色の色素で、貧血予防や改善、血液
をサラサラ等の効能があります。
よもぎの香り成分は「シネオール」と呼ばれ、精油など
にも使われ、リラックス効果や造血作用、抗菌作用、
整腸作用があり、体を温める作用もあります。

☆健康に良い様々な効果、効能を柏餅で試してみては
いかがでしょう。

栄養まめ知識【こどもの日行事食～柏餅～】

い
わ
き
の
里

「
あ
い
さ
つ
美
人
」川
柳
選
考
結
果

ご利用者様の嗜好やお食事形態に合わせた施設オリジナル
ケーキに、スタッフの愛情いっぱいのメッセージカードを添えて、
年に１度の特別な日を盛大にお祝いしています。

（４）ページかなけいさん（答え）①4②7③35④23⑤38

挨
拶
で里

の
笑
顔
を増

や
そ
う
よ

き
ぼ
う
・き
ず
な

神

美
弥
子

「笑顔美人」国井弥生さん

接遇委員会からのお知らせ

優秀賞

ニ
月
三
日
、
「鬼
は
～
外
、
福
は
～
内
。
」

ご
利
用
者
様
の
元
気
な
声
が
施
設
内
に
響

き
ま
し
た
。
ひ
な
た
で
は
、
赤
鬼
や
青
鬼
に

扮
し
た
職
員
に
ご
利
用
者
様
が
新
聞
を
丸

め
た
『新
聞

豆
』を
楽
し

く
投
げ
ら

れ
て
節
分

の
雰
囲
気

を
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。

四
月
十
四
日
、
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
よ
し
ま
に

『フ
ア
ナ
ニ
フ
ラ
＆
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス

ハ
ー
ラ
ウ
』の
皆
様
が
来
所
さ
れ
ま
し
た
。

ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
の
シ
ョ
ー
の
よ
う
な
素
晴
ら

し
い
フ
ラ

を
披
露
し

て
い
た
だ

き
楽
し
く

観
賞
出
来

ま
し
た
。

美
味
し
そ
う

で
し
ょ
～
♥

今年の桜は例年よりも開花が早く、肌寒い日もありましたが、
ご利用者様には『お花見ドライブ』や『お花見弁当』で春を満喫
していただきました。

しだれ桜にうっとり～小川諏訪神社～ 日差しが心地よいね～２１世紀の森公園～

施設長と一緒に「お花見弁当いただきます。」～ひなた～ いつもより食が進みます～ひなた～

新入職員も一緒に～21世紀の森公園～ 楽しいお花見ドライブ～21世紀の森公園～


