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迎
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家
族
や
友
人
、
職
場
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て

20
歳
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者

さ
ま
の
笑
顔
の
た
め
に
頑
張
り
ま
す
。

いわきの里では、新型コロナウイルス感染予防のため【窓越し面会】や【オンライン面会】を実施して
おります。「顔が見れただけでも良かったです。」と喜ばれるご家族様がいらっしゃる一方で「本人は
状況が理解できないので、直接会えない事が伝わらず悲しくなってしまった。」という声もいただいて
おります。ご利用者さま・ご家族様には大変ご心配をおかけしておりますが、皆様のお気持ちに寄り
添いながら面会の機会を確保させていただきたいと思いますので、ご理解とご協力のほどよろしくお
願い申し上げます。

窓越し面会
&

オンライン
面会

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
よ
し
ま

紺
野

恵
美

弊
社
は
福
祉
用
具
の
貸
与
販
売
を
主
に
、
住
宅

改
修
や
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
お
り
ま
す
。

社
名
のAL

P(

ア
ル
プ)

はA
men

ity
 Li

fe 

P
lan

nin
g

、
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字
を
合
わ
せ
た
も

の
で
、
意
味
は…

…
…

調
べ
て
み
て
下
さ
い
笑

い
わ
き
の
里
様
と
は
開
設
時
か
ら
お
付
き
合
い

を
さ
せ
て
頂
き
、
施
設
で
使
用
さ
れ
て
い
る
ベ
ッ

ド
や
車
椅
子
な
ど
の
福
祉
用
具
を
納
品
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
消
耗
品
の
納
品
等
で
毎
週

お
邪
魔
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
私

が
率
直
に
感
じ
て
い
る
事
は
、
職
員
さ
ん
達
の
温

か
さ
で
す
。
入
居
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
て
の
接

し
方
は
勿
論
、
一
業
者
で
し
か
な
い
私
に
対
し
て

も
、
い
つ
も
笑
顔
で
、
い
つ
も
温
か
く
接
し
て
頂

け
る
そ
の
姿
勢
に
多
く
の
事
を
学
ば
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。

い
わ
き
の
里
は
、
地
元
企
業
様
に
ご
協
力
い
た

だ
き
運
営
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
回
は

有
限
会
社
矢
吹
薬
局

介
護
部AL

P

（
ア

ル
プ
）
様
よ
り
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
在
は
コ
ロ
ナ
禍

と
い
う
未
曾
有
の
状

況
の
中
で
、
皆
さ
ん

大
変
ご
苦
労
さ
れ
て

い
る
か
と
存
じ
ま
す

が
、
少
し
で
も
お
役

に
立
て
る
よ
う
今
後

も
精
一
杯
お
手
伝
い

さ
せ
て
頂
き
ま
す
の

で
、
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

【
ア
ル
プ

坂
本
様
】

心掛けております。一日を通し、ゆったりとした空間の中で機能
訓練としてのストレッチ体操やレクリエーション活動などご利用者
様に合わせ実施させて頂いております。また、お食事の形態や
量、入浴の方式など生活面でのお手伝いもできるだけご要望に
添えるよう対応させて頂きます。明るく親しみやすいスタッフばか
りで笑顔と笑い声が絶えないユニットです。現在、新型コロナウイ
ルスの影響により施設見学は行っておりませんが、お電話口に
てのご質問、ご相談は随時受け付けておりますのでお問い合わ
せください。【ショートステイよしま☎0246-36-6201】

車
椅
子
の
調
整
中
の

【
ア
ル
プ

本
戸
様
】

いわきの里 事業所紹介②

ショートステイよしま

謹
ん
で
新
春
の
お
喜
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
よ
り
社
会
福
祉
法
人

い
わ
き
の
里
に
対
し
、
多
大

な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
中
に
拡
が
り
、

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
な
っ
て
約
三
年
目
と
な
り
ま
す
。
昨
年

十
月
頃
に
は
日
本
中
で
の
感
染
が
減
少
し
、
社
会
的
に

も
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
し
た
の
で
、
私

達
い
わ
き
の
里
で
も
、
ご
利
用
者
様
と
ご
家
族
皆
様
と

の
面
会
を
久
し
ぶ
り
に
再
開
し
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
ご

利
用
者
様
と
ご
家
族
様
の
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
に
私
た

ち
職
員
も
喜
ん
で
い
た
矢
先
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

変
異
株
で
あ
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
新
た
に
発
生
。
こ
れ

ま
で
以
上
に
蔓
延
す
る
事
を
心
配
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
様
な
状
況
下
に
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
い
わ
き

の
里
で
は
、
ご
利
用
者
様
に
少
し
で
も
安
心
・
安
全
で

穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に
職
員
一
同

努
力
し
て
参
り
ま
す
。

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
の
状
況
も
そ
れ
ぞ
れ
に
異

な
る
と
思
い
ま
す
が
、
何
ら
か
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し

た
ら
ご
連
絡
下
さ
い
。
対
応
に
つ
き
ま
し
て
は
ご
相
談

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
い
わ
き
に
於
い
て
も
、
こ
れ
か
ら
益
々
大
変
な
感

染
状
況
に
な
る
と
推
測
さ
れ
、
当
分
の
間
、
ご
不
便
を

お
掛
け
す
る
事
に
な
り
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
何

卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
が
、
ご
利
用
者
様
ご
家
族
様
に
と
っ
て
良
い
年
に

な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
挨
拶
と
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

理事長
山内 真理子

新
年

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

ご
承
知
の
通
り
、
昨
年
は
、
百
年
に
一

度
と
も
言
わ
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
た
め
世
界
中
が

大
混
乱
と
な
り
ま
し
た
。

い
わ
き
の
里
に
お
い
て
も
感
染
拡
大
防

止
の
対
策
と
し
て
、
施
設
へ
の
立
ち
入
り

や
面
会
制
限
な
ど
の
通
常
の
年
と
は
異

な
る
対
応
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
職
員
へ
も
行
動
の
制
限
を
行
わ

ざ
る
を
得
な
い
な
ど
、
心
身
と
も
に
負

担
の
大
き
い
一
年
で
し
た
。
こ
の
状
況
が

一
日
も
早
く
解
消
さ
れ
、
平
穏
な
日
々

が
戻
り
ま
す
よ
う
に
、
心
よ
り
願
っ
て
お

り
ま
す
。

今
年
の
干
支
「
寅
」は
、
優
し
い
ト
ラ

を
表
す
「
壬
寅
」（
み
ず
の
え
と
ら
）で

す
か
ら
、
家
族
を
大
切
に
し
て
他
人
に
も

心
を
開
く
と
よ
い
年
に
な
る
と
い
わ
れ

て
お
り
ま
す
の
で
、
希
望
を
も
っ
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

新
し
い
年
も
引
き
続
き
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

業務執行理事
村井 弘

新
年

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
一
定
進
ん
だ
こ
と
も
あ

り
、
よ
う
や
く
私
た
ち
も
ウ
イ
ル
ス
と

の
上
手
な
付
き
合
い
方
を
身
に
つ
け

始
め
る
こ
と
が
で
き
た
か
と
感
じ
て

い
た
矢
先
、
今
年
に
入
り
ま
た
新
た

な
「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
」が
拡
大
、
ま
た

も
油
断
な
ら
な
い
状
況
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
・・・。
し
か
し
！
二
〇
二

二
年
の
私
の
夢
、
そ
れ
は
皆
さ
ん
と

「
マ
ス
ク
無
し
で
の
お
付
き
合
い
」が

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
！
今

年
も
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
た
め
に

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
に
地
道
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
以
和
貴
」を
再

開
し
た
こ
と
で
地
域
の
方
々
と
の
関

わ
り
、
繋
が
り
が
増
え
ま
し
た
。
好

間
、
明
治
団
地
で
こ
の
顔
を
見
か
け

た
際
に
は
「

施
設
長
！
」と
是
非
お

声
が
け
く
だ
さ
い
。

今
年
も
沢
山
の
皆
さ
ん
に
お
会
い

で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。

統括施設長
畠山 勲

二
〇
二
二
年
、
健
康
管
理
と
維
持
に
努
め
た
い
と

思
い
ま
す
。
仕
事
も
家
庭
も
大
切
に
し
な
が
ら
一
日

一
日
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

吉
田

一
浩

入
社
し
て
、
間
も
な
く
一
年
。
せ
わ
し
な
く
過
ぎ

る
日
々
で
し
た
が
得
た
も
の
は
多
く
、
充
実
し
た
一

年
で
し
た
。
今
年
は
虎
の
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
前

を
見
据
え
、
目
標
に
向
か
っ
て
駆
け
抜
け
る
一
年
に

な
る
よ
う
、
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

横
田
穂
乃
佳

二
〇
二
一
年
は
、
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
年
で
も
あ
り

ま
し
た
。
二
〇
二
二
年
は
利
用
者
様
と
一
緒
に
笑
顔

で
、
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

折
笠

理
恵

今
年
一
年
、
自
分
も
利
用
者
様
も
健
康
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
大
谷

彩
華

今
年
還
暦
を
迎
え
ま
す
。
体
力
も
だ
い
ぶ
落
ち
ま

し
た
が
、
も
う
少
し
だ
け
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。

八
幡
由
美
子

二
〇
二
二
年
、
ト
ラ
ブ
ル
な
く
楽
し
く
笑
顔
が
絶

え
な
い
一
年
に
し
た
い
で
す
！

鈴
木

彩
乃

年
男
★
年
女
ス
タ
ッ
フ
の
抱
負

ショートステイよしまでは在宅で
の生活リズムや様式を継続し、
安心してお過ごしいただけるよう

チームワーク
バッチリです
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材料は、するめいかと人参の細切りを、しょうゆ、

酒、みりん、砂糖など調味料で味付けしたもので

我が家でもお正月が近づくとおせち料理の１品

として作っています。

【栄養面】

・するめいか・・高たんぱく質、低脂肪、低カロリー、タウリンが豊富です。

タウリンは、胆汁分泌を促し、コレステロールを排出する働きをしてい

ます。また、肝機能の調整や疲労回復に効果があります。

・人参・・カロテン、ビタミンB1、B2、ビタミンC、カルシウム、鉄分などを含

んでいます。特に色素のβカロテン、αカロテンは、必要な時だけ体内で

ビタミンAに変化し、皮膚や目を守り感染症を防ぎます。残りのカロテン

は抗酸化作用があり動脈硬化や老化防止、がんを予防するといわれ

ています。

医
務
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

冬
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、

健
康
管
理
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆

冬
に
も
起
き
る
脱
水
症

冬
は
夏
ほ
ど
た
く
さ
ん
汗
を

か
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

空
気
が
乾
燥
し
や
す
く
、
室
内

で
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
と
、

湿
度
が
下
が
り
水
分
が
失
わ
れ

脱
水
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

こ
ま
め
な
水
分
摂
取
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

◆

入
浴
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

急
激
な
温
度
変
化
で
血
圧
が
変
化
し
シ
ョ
ッ
ク

症
状
を
起
こ
し
ま
す
。
寒
暖
差
が
大
き
い
と
血

圧
は
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し
て
、
最
悪
の

場
合
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
ま
す
。
脱
衣
室
や

浴
室
は
、
電
気
ヒ
ー
タ
ー
や
シ
ャ
ワ
ー
等
で
温

め
て
お
く
な
ど
、
大
き
な
温
度
差
を
無
く
す

よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

◆

冬
の
体
温
調
節

外
出
時
は
帽
子
や
マ
フ
ラ
ー
を
着
用
し
吸
湿

性
の
良
い
衣
類
を
重
ね
着
す
る
な
ど
寒
さ
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
を
防
ぐ
室
内
は
加
湿

器
を
使
っ
て
湿
度
45
～
60
％
に
保
ち
、
ま
た
、

マ
ス
ク
を
使
用
す
る
こ
と
で
呼
気
に
含
ま
れ
る

水
分
の
放
出
を
防
ぐ
の
で
、
気
道
の
感
染
予
防

に
な
り
ま
す
。
発
熱
や
風
邪
症
状
な
ど
体
調
変

化
が
あ
れ
ば
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
下
さ
い
。 秋も深まる11月、三崎公園や赤井岳薬師、フラワーセンター、21世紀の森公園、小玉

ダムに紅葉狩りドライブに行きました。お天気にも恵まれ最高のドライブとなりました。

い
わ
き
の
里
で
は

「
ご
利
用
者
様

に
初
詣
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
！
」
と

の
職
員
の
熱
い
思
い
か
ら
、
ご
利
用
者

さ
ま
と
一
緒
に
お
社
を
作
り
ま
し
た
。

職
員
扮
す
る
神
主
さ
ん
や
巫
女
さ
ん
、

そ
し
て
獅
子
舞
も
登
場
し
、
ご
利
用
者

さ
ま
に
は
本
格
的
な
初
詣
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

昨年末、毎年恒例のクリスマス会を盛大に行いました。陽気なサンタクロースとトナカイさんからご利用
者様にクリスマスプレゼントが手渡されると、皆様満面の笑みを浮かべられていました。
さらに、職員有志によるハンドベル、鍵盤ハーモニカ・ソプラノリコーダー演奏に合わせて、ご利用者様

には鈴やトライアングルをお手伝いいただき、クリスマスソングを楽しく歌いました。

11
月
25
日
、
ひ
な
た
に
平
幼
稚
園
の

園
児
様
が
来
所
さ
れ
、
収
穫
感
謝
祭
に

捧
げ
ら
れ
た
お
野
菜
と
歌
や
踊
り
、
パ

ラ
バ
ル
ー
ン
を
ご
利
用
者
さ
ま
に
披
露

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
平
幼
稚
園
の

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

～郷土料理いか人参～

冬
の
過
ご
し
方

管理栄養士さんのおすすめ

１月 お正月
２月 節分
３月 ひなまつり
４月 お花見
５月 子供の日

避難訓練
６月 花菖蒲見学
７月 七夕飾り
８月 花火大会・スイカ割り

じゃんがら鑑賞
９月 いわきの里まつり・お月見

１０月 芋煮会・避難訓練
１１月 紅葉狩り
１２月 クリスマス会

おやつ作りも不定期に開催しています♪

令和４年行事予定

年の初めにご利用者さま
と一緒に紅白まんじゅう
や練り切り作りに挑戦し
ました。「こんな感じか
しら。」「難しいなぁ。」
「形はちょっと・・・だけど
味はいいよ！」と職員やご利用者
さま同士の会話も弾んでいました。

ご利用者さまがやりたい事を

積極的に支援しています♪

面
白
い
顔
だ
な
い
。

集中、集中

で
き
ち
ゃ
っ
た

めでたいおやつ

今年の初挑戦

お誕生会

笑顔いっぱい！
クリスマス会

紅葉狩り

平
幼
稚
園
収
穫
感
謝
祭

い
わ
き
の
里
の
初
詣

ご利用者様の嗜好やお食事形態に合わせた施設オリジ
ナルケーキにプレゼントを添えて、年に１度の特別な日
を盛大にお祝いしました。

アイスや飲み物も
美味しくいただき
ました♪


