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オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

以
和
貴

当
法
人
で
は
、
い
わ
き
市
の
「
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
以
和
貴
」
を
受
託
運
営
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
感
染
症
対
策

を
し
な
が
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

毎
回
、
看
護
師
に
よ
る
血
圧
測
定
や

健
康
相
談
、
業
務
執
行
理
事
に
よ
る
認

知
症
予
防
運
動
（
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
）
、

介
護
福
祉
士
や
生
活
相
談
員
に
よ
る
介

護
相
談
、
（
特
に
認
知
症
に
関
す
る
情

報
提
供
・
相
談
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
参
加
者
様
同
士
で
の
情
報
交

換
な
ど
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
毎
月
第
２
火
曜
日
13
時
30

分
～
15
時
30
分
に
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。

 

ご
来
場
前
に
い
わ
き
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
い
わ
き

の
里 

中
根 

36-

６
０
０
６
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3ヶ月行事予定

※感染症対策を行いながら
実施させていただきます。

いわきの里だより
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福
祉
の
職
業
講
話

い
わ
き
の
里
で
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と

継
続
的
に
関
わ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
お
り
、

現
在
い
わ
き
市
を
中
心
と
し
て
、
三
つ
の
保
育

所
・
幼
稚
園
、
小
学
校
一
校
、
中
学
校
四
校
、

高
校
二
校
、
養
成
校
・
大
学
三
校
と
連
携
し
て

い
ま
す
。

12
月
6
日
に
は
、
施
設
長
の
畠
山 

勲
と
業

務
執
行
理
事
の
村
井 

弘
が
“
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
（
特
別
講
師
）
”
と
し
て
、
い
わ
き
市

立
平
第
三
中
学
校
を
訪
れ
、
一
年
生
の
「
総
合

的
な
学
習
の
時
間
」
の
中
で
『
高
齢
者
福
祉
の

仕
事
』
に
つ
い
て
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

介
護
の
魅
力
と
将
来
性
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
い
た
り
、 

認
知
症
予
防
運
動
を

体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

後
日
、
生
徒
さ
ん
か
ら
届
き
ま
し
た
お
礼
状

の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
介
護
の
仕
事
は
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う

言
葉
を
言
っ
て
い
た
だ
け
る
職
業
で
あ
り
、

想
像
力
そ
し
て
ほ
ん
の
少
し
の
勇
気
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

・
認
知
症
に
な
ら
な
い
運
動
な
ど
も
友
達
や

親
に
広
め
て
自
分
達
も
少
し
ず
つ
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
お
話
し
を
聞
い
て
、
介
護
の
大
切
さ
や
や

り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

・
こ
れ
か
ら
も
高
齢
者
の
方
々
の
「
ふ
だ
ん

の
く
ら
し
」
を
幸
せ
に
す
る
と
い
う
貴
い

お
仕
事
を
な
さ
る
中
、
ご
無
理
な
ど
さ
れ

ま
せ
ん
よ
う
お
体
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

数
あ
る
将
来
の
選
択
肢
の
一
つ
に
「
介
護
」

も
入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

３月 ひなまつり
  行事食

 ４月 花の日行事食
  お花見ドライブ

 ５月 端午の節句
行事食

山内 真理子

理事長

ホームページ

一、私達は、利用者の皆様の尊厳を保障し、お一人お一人が最期まで輝き続け
「よりよき老後」をお過ごしいただけるよう支援します。

一、地域の皆様の拠り所として信頼され、発展し続ける施設を目指します。
基本理念

新しい年をご一緒に

昨
年
秋
頃
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
少
し
落
ち
着

い
て
参
り
ま
し
た
が
、
12
月
頃
か
ら
急
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
新
年

を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
様
の
安
全
を
考
慮
し
ま
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
し
て
い
る
た
め
、
ご
利
用
者
様
と
ご
家
族

様
の
面
会
が
コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
に
制
限
な
く
行
う
事
が

出
来
な
い
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。

私
た
ち
い
わ
き
の
里
で
は
、
ご
利
用
者
様
に
安
心
・

安
全
で
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
職

員
一
同
常
に
研
修
を
重
ね
努
力
し
て
お
り
ま
す
。
ご
利

用
者
ご
家
族
様
の
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
拝
見
す
る
こ
と

で
、
私
た
ち
職
員
も
歓
び
と
幸
せ
と
、
更
に
充
実
感
を

感
じ
て
仕
事
に
あ
た
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
今
後
と
も

ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
何
卒
ご
理
解
の

ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
巳
年
・
へ
び
年
で
す
。
へ
び
は
「
新
し
い
自

分
に
生
ま
れ
変
わ
る
」
「
幸
せ
な
未
来
を
つ
か
む
」
と

い
う
素
敵
な
意
味
を
持
つ
の
だ
そ
う
で
す
。

今
年
は
災
害
が
起
こ
ら
ず
、
世
界
の
争
い
ご
と
が
落

ち
着
き
ま
す
よ
う
。
そ
し
て
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族

様
、
更
に
私
た
ち
職
員
に
と
っ
て
も
、
新
し
い
未
来
へ

の
希
望
幸
せ
を
感
じ
る
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
お
祈
り
し
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
素
よ
り
社
会
福
祉
法
人

い
わ
き
の
里
に
対
し
、
多
大

な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を

賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

2025年いわきの里、最初の行事は新年会です。お囃子が鳴り響く中、獅子舞が登場。ご利用者
さまが一年をより良く過ごすことができるよう祈念しながら頭を噛みつかせて（神付かせて）
いただきました。さらに、職員扮する神主さまからお祓いをしていただいたり、巫女さんからお
みくじを引いていただき、お正月の雰囲気を楽しんでいただきました。

新
年
の
ご
挨
拶 永年勤続表彰

社会福祉法人いわきの里では、5名の職員が勤続10年を迎え、社内で表
彰式を行いました。表彰された皆様に一言伺いました。

10年を振り返って楽しかったことや嬉しかったことは？

長く働くための秘訣は？

・ご利用者さまから「ありがとう。」と言われることが嬉しいです。
・尊敬できる先輩方との出会いがあり、仕事の楽しさを教えてもらえたことです。
・ご利用者さまから【かまって】もらえた時、自分が必要とされていると感じたとき。
・ご利用者さまから「（自分の出勤日を）待ってたよ。」と言われ手を握られたこと。
・ご利用者さまと一緒に笑顔で楽しく過ごせること。

・１日１日を大切にしています。
・体調管理。趣味の釣りやキャンプを通じて体を鍛えています。
・仕事に慣れないこと。小さな好奇心を持つことを心がけています。
・疲れてくると同じことを繰り返したくなり作業になるので、その都度別なやり方がないか
考えるようにしています。

・『学び』です。勉強ではなく『学び』です。

表彰された皆様、おめでとうございます！これからもご利用者さま、ご家族様のために一緒に
頑張りましょう♪
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前
号
に
引
き
続
き
、
薬
局
タ
ロ
ー

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
薬
剤
師
、
佐
野 

友
之
様

よ
り
地
域
の
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
情
報
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

１.食事 ビタミン類を積極的に摂取し免疫力を高めることが大切です。また、お酒を飲む時には

 空腹に飲まず、食べながら飲むとよいでしょう。酒の肴として野菜・魚介類をバランス

 よく取れる「鍋」が最適です。週２日の休肝日を設けましょう。

２.環境 冬季の室温は20度前後、湿度50～60％以上保つよう、加湿器を使用したり

 濡らしたタオルを干すなど工夫しましょう。

３.衣類 首や袖、足元など衣類の開口部をしっかり塞ぎ、保温機能を持たせた衣類で体温調整

 しましょう。

４.入浴 冬の入浴は、脳卒中や心臓病などリスクが高くなります。血圧が高い時や食事や運動の

 直後は避けましょう。

５.運動 肩こりや腰痛トラブルを防ぐため水分を十分摂取して、積極的に身体を動かしましょう。

皆
さ
ん
は
「
薬
剤
師
＝
薬
の
専
門
家
」
と
い

う
印
象
を
お
持
ち
の
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
調
剤
薬
局
の
薬
剤
師
が
「
将
来
な
く

な
る
可
能
性
が
高
い
仕
事 

第
１
位
」
に
ラ
ン
キ

ン
グ
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
方
は
少

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

調
剤
薬
局
の
薬
剤
師
が
現
在
、
ど
の
よ
う
な

仕
事
を
し
て
い
る
か
紹
介
し
て
い
く
と
、
な
く

な
る
と
言
わ
れ
る
理
由
が
は
っ
き
り
し
て
き
ま

す
。

①
調
剤
業
務
：
薬
を
取
り
そ
ろ
え
る
仕
事

薬
剤
師
の
業
務
内
容
の
大
部
分
を
占
め
て
い

る
業
務
で
す
が
、
専
門
的
な
知
識
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
「
薬
を
棚
か
ら
持
っ
て
く

る
」
「
パ
ッ
ク
さ
れ
た
薬
の
内
容
を
確
認
す

る
」
こ
と
は
薬
剤
師
で
な
く
て
も
出
来
る
か
ら

で
す
。
し
か
も
、
人
間
よ
り
圧
倒
的
に
機
械
の

方
が
早
い
し
、
間
違
え
な
い
の
で
優
秀
で
す
。

こ
の
業
務
は
近
い
将
来
、
間
違
い
な
くA

I

（
人

工
知
能
）
に
奪
わ
れ
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

②
薬
歴
管
理
：
そ
の
人
が
ど
ん
な
薬
を
飲
ん
で

 

い
る
の
か
の
情
報
管
理

患
者
情
報
の
処
理
・
管
理
や
薬
同
士
の
飲
み

合
わ
せ
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て
も
、
人
間
よ
り
機

械
の
方
が
は
る
か
に
正
確
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

薬
の
専
門
家
と
は
言
え
世
の
中
に
出
回
っ
て
い

る
す
べ
て
の
薬
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
薬
剤
師

は
い
な
い
か
ら
で
す
。
こ
の
業
務
もA

I

に
奪
わ

れ
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

③
服
薬
指
導
：
患
者
さ
ん
と
対
面
で
薬
の
飲
み
方

 

を
説
明
す
る

こ
の
業
務
はA

I

に
取
っ
て
代
わ
る
こ
と
が
難

し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
患
者
さ

ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
で
本

人
の
状
態
を
性
確
に
判
断
し
適
切
な
対
応
を
す

る
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
無
く
奪
わ
れ
る
①
と
②
の

業
務
を
メ
イ
ン
で
働
い
て
い
る
薬
剤
師
は
、
今

後
必
要
と
さ
れ
な
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

薬
剤
師
に
限
ら
ず
、
機
械
化
。
自
動
化
が
可

能
な
職
種
は
人
件
費
削
減
の
為
、
今
後
減
少
し

て
い
く
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
す
べ
て
の
薬
局

の
薬
剤
師
が
い
な
く
な
る
と
は
思
え
な
い
の
で

す
。
残
る
の
は
「
外
国
語
を
含
め
た
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
に
優
れ
て
い
る
」
「
～
に

特
化
し
た
知
識
を
持
っ
て
い
る
」
「
医
療
者
と

し
て
、
そ
の
地
域
に
欠
か
せ
な
い
人
材
」
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
は
早
く
か
ら

そ
の
よ
う
な
薬
剤
師
に
目
を

付
け
て
お
き
、
か
か
り
つ
け

薬
剤
師
と
し
て
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

節分といえば、福を家に呼び込む「豆まき」をするのが伝統的ですね。

節分に豆をまくのは、お米と同じように私たちのエネルギー源であり、霊力を持つと

いわれる豆で、病や災い（＝鬼）を祓い、その豆を食べることで力をいただけると考えられたため

です。

豆まきに使う豆は地域によって異なりますが、北海道・東北では落花生、それより南の地域では

大豆を使うのが一般的と言われています。豆の栄養成分を参考に、どちらの豆で豆まきをするか決

めていただいても良いかもしれません。

〈落花生と大豆の効能〉

落花生：美容、アンチエイジング、冷え性改善、貧血対策、便秘解消、高血圧予防、糖尿病予防

大 豆：コレステロール低下、骨粗鬆症予防、整腸作用、便秘解消、集中力・記憶力の向上

看護課からのお知らせ  ～冬を元気に過ごす５つのポイント～

【 

薬
局
の
薬
剤
師
っ
て
、
今
後
必
要
な
の
？ 

】

栄養管理課からのお知らせ ～節分の豆まき～

昨年末、毎年恒例のクリスマス会を盛大に行いました。ご利用
者さまと一緒に手作りのベルを鳴らしながら「きよしこのよる」
を歌唱した後、職員扮するサンタクロースからささやかなプレゼ
ントをお贈りしました。「嬉しいね。ひ孫にもサンタクロースが
来るといいんだけど。」と話されるご利用者さまもいました。

教
え
て
薬
剤
師
さ
～
ん
！

シルバーフェア２０２４創作展

１月10日、感染症対策や防寒対策を行い、ご利用者さまと一

緒に好間町の熊野神社に参拝し、お守りをいただいてきました。

ご利用者さまはゆっくりと手を合わせられた後「気持ちがすっ

きりしました。」「健康をお願いしました。」など喜ばれてい

ました。どうぞ良い年になりますように（合掌）。

熊野神社へ初詣 クリスマス会

12月12日～17日、ご利用者さまが創作された作品が
いわき市文化センターで展示され、市民の皆様に鑑賞い
ただきました。ゴールド賞を受賞されたご利用者さまは
「信じられないです。」「また来年に向けて頑張りま
す。」と喜ばれていました。
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